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Lundi Jeudi Vendredi       SamediMardi MercrediDimanche

A NOS RENDEZ VOUS

Forum Montmoreau

10h Danse Salle le Marysa 
Angoulême 

10h Danse Salle le Marysa 
Angoulême 

10h Danse Salle le Marysa 
Angoulême 

10h Danse Salle le Marysa 
Angoulême 

10h Danse Salle du pressoir 
VARS

10h Danse Salle du pressoir 
VARS

10h Danse Salle du pressoir 
VARS

10h Danse Salle du pressoir 
VARS

10h Hortithérapie maison
Diocésaine Angoulême

10h Hortithérapie maison
Diocésaine Angoulême

14h30 Halte Relais salle des
fêtes Reignac

10h Danse Salle des fêtes 
Reignac

10h Danse Salle des fêtes 
Reignac

10h Danse Salle des fêtes 
Reignac

10h Danse Salle des fêtes 
Reignac

10h Danse Salle Pierre 
Antoine Saint Projet

10h Danse Salle Pierre 
Antoine Saint Projet

10h Danse Salle Pierre
 Antoine Saint Projet

10h Danse Salle Pierre
Antoine Saint Projet

10h Ping Alzheimer Gymnase rue
de la Trésorière Angoulême

10h Ping Alzheimer
Gymnase rue de la

Trésorière Angoulême

10h Ping Alzheimer Gymnase rue
de la Trésorière Angoulême

10h Ping Alzheimer
Gymnase rue de la

Trésorière Angoulême

14h30 Groupe de parole 
Salle Socio-culturelle Hiersac

15h Groupe de parole Ehpad Ste
Marie Etagnac

Forum ASEPT 
Barbezieux

14h30 Groupe de parole 
Jardins d’Antan Ruffec

10h Groupe de parole 
Halte Relais
Saint Yrieix

14h30 Mon Herbier en Ville 
Maison Diocésaine Angoulême

14h30 Mon Herbier en Ville 
Maison Diocésaine

Angoulême

Les aidants en goguette

FERIE 10h30 Sophrologie au Musée
Angoulême

Renseignements et incriptions au 05 45 67 06 91


